Letni soustredéni Karate klubu Kladno, srpen 2025

Letni soustiedéni probéhne, jako kazdoro¢né, v Chaté u Jirky, Dolni Dvir - Krkonose.
Soustfedéni je ur¢eno vSem ¢leniim - vSem skupindm. Letni soustfedéni zahrnuje intenzivni
cviCeni karate, bojového uméni. Pro cvicence je zajistén doprovodny program mimo hlavni
tréninky ve formé soutézi a her. Soustfedéni povazujeme za diileZitou soucast celorocniho
cviCeni. Cviceni karate je zde doplnéno o rizné hry (nohejbal, vybijend, dovednostni hry),
rozvoj vsestrannych pohybovych cviceni a zvyseni fyzicky. Ubytovani je zajisténo v Chaté u
Jirky s plnym vybavenim a se spole¢nym socidlnim zatizenim. Strava je zajisténa 5x denné
(8:00 snidan¢, 12:00 obéd, 18:00 vecete a 2x svacina) véetné pitného rezimu.

Podminkou ucasti je 75% ucast na trénincich klubu. Trenéri klubu si vyhrazuji pravo
na neprijeti prihlasky cvicence, pripadné zruSeni soustiedéni z diivodu tretich stran.
Mobilni telefony a elektronika je zakazana. Pokud bude tento zakaz porusen, dany
pristroj bude zabaven a vracen po navratu domi.

Odjezd: 23.8.2025 v 8:00 hodin od t&locviény 6.ZS
Piijezd: 30.8. 2025 okolo 12:00 hodin k t&locvi¢né 6.ZS

Adresa: Chata u Jirky, Dolni Dvtr 22, 543 42

Cena letniho soustiedéni: 5700,- (dle dohody s trenéry je mozna postupna platba)

Datum piihliSeni a zaplaceni: Do 30.4.2025 zavazna prihlaska
(prihlaska a bezinfekcnost ke stazeni na strankach www.karateklubkladno.cz/ke stazeni
vcetné doporuc¢eného seznamu véci) PrihlaSku je mozné zaslat i elektronicky.

Do 30.4.2025 zaloha 2000,-

Do 10.6.2025 doplatek 3700,-
Pfi odjezdu je dulezité informovat trenéry o pravidelné uzivanych lécich, popiipadé odevzdat
sacek s 1éky a informacemi jak Casto a jaké mnozstvi. Clenové budou mit u sebe priikaz
pojisténce zdravotni pojistovny nebo jeho kopii. Pii odjezdu bude ptedané prohlaseni
bezinfekénosti.

povinné pro KARATE:
Karate Gi (kimono), pasek dle technického stupné, doporucené chranice (rukou, nohou, zubt)

Navrhovany seznam véci:
Hygienické potieby (mydlo, kartaéek na zuby, hieben, toaletni papir)

Ruc¢nik

PyZzamo jidlo a piti do autobusu
Natélnik batizek na vylet
Trenyrky kapesni svitilna

Tricko s dlouhym rukavem slunec¢ni bryle

Tricko s kratkym rukédvem krém na opalovani
Mikina plavky

Sust’dkova souprava repelentni piipravek
Kratké kalhoty priméiené kapesné
Ponozky

Plasténka


http://www.karateklubkladno.cz/ke_stazeni

Satek, ksiltovka Co nebrat;

Sandale ¢i podobnou volnou obuv Drahé obleceni

Sportovni obuv (aspon 2 pary) Sperky

Pevnou obuv na celodenni vylet VéEtsi finanéni hotovost

Sacek na Spinavé pradlo Zbran¢

Kapesniky Drogy, alkohol a jiné navykové
Néco na volné chvile (hry, knizka) latky

Kontakt na trenéry (pouze v nutném pripadé psat SMS):
Lubo$ Kluiber 608 766 460




A4 r v
PRIHLASKA
Ptihlasuji svého syna / svou dceru / se (dale jen Gcastnik)

na soustfedéni porfadanym Karate klubem Kladno v terminu 23.8. — 30.8. 2025 v Chat¢ u Jirky.

A S et

Rodné €islo: ... Zdrav. pojiStovna: ........ociiiiiiiiii

Alergie a nemoci ditéte, 1éky, které dité uziva:

Dité je plavec/neplavec

Poznamky:

Bereme na védomi, ze pted odjezdem zajistime ditéti vystroj uvedenou v seznamu véci a ze kazdy ucastnik
soustiedéni podléha pobytovému fadu a jeho nedodrzeni miize byt potrestano i vylou¢enim ze soustfedéni.

Mobilni telefony a elektronika je zakazana. Pokud bude tento zakaz porusen, dany pristroj bude zabaven
a vracen po navratu domi.

PROHLASENI

Prohlasuji, Ze beru na védomi odpovédnost za Skody, které Gicastnik tmysIné zptisobi v dobé pobytu na
soustfedéni na vybaveni rekreac¢niho zatizeni. V ptipad¢ finan¢nich nakladd na opravu nebo vyménu takto
poskozeného zatizeni se zavazuji tuto Skodu uhradit.

A% dne

Podpis zakonného zastupce:

Vyplnénou a podepsanou piihlasku a potvrzeni o zaplacené zaloze nebo celé ¢astce odevzdat trenérovi nebo odeslat mailem

na adresu info@karateklubkladno.cz



PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI

Prohlasuji, Ze moje dcera / mtij syn / jsem
JMENOo a PIijMEN ....oovii i

nepfiiSel v poslednich 14 dnech do styku s infekénim prostfedim nebo osobami, které
onemocnély infekéni chorobou. Ugastnik nejevi znamky onemocnéni (zvraceni, prijem,
zvysena teplota...). OSetfujici I¢kat ani hygienik nenatidil zvySeny zdravotni dohled, 1€katsky
dozor pfi onemocnéni nebo karanténni opatieni.

Jsem si védom(a) pravnich nésledkt, které by me postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo
nepravdivé.

Vv dne

Podpis zdkonného zastupce:

Odevzdat pfi odjezdu
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